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JJACCOMPAGNE ADULTES - ENFANTS

pour se sentir bien dans sa téte, son cceur et son corps,

se liberer de la souffrance, de ses mauvaises habitudes, ses inquietudes,
construire sa serenité au quotidien, savoir prendre soin de sol,
découvrir des solutions rapides, efficaces et durables,
apprendre a s'auto-conditionner, avoir confiance en soi et en l'avenir

ANXIETE STRESS TROUBLES DYS

troubles : alimentation, sommeil, Dyslexle, Dyspraxie...
tabac, sexualite, tocs, HPI, Hypersensible, TDA-H :
somatisation, phobies... CONFIANCE en sol,
peurs, coléres, tristesses, émotions & Identité
épreuves, chocs, traumas, stratégies d'adaptation et
choix difficiles, d'apprentissages,
préparation d'examens, gestion relationnelle,
besoin de motivation, désamorcer I'harcélement,

recherche de sens

le permis de conduire



